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Overview by Joe Joe Swift ... 

Noted  karate  researcher  Patrick  McCarthy  is  back,  this  time  with  his  long  awaited  translation  of
Motobu Choki's1932 "Watashi no Karatejutsu." 

This  little book is packedwith additional related research and translations, makingit well worth the
price. After the Translator's Introduction on pp. 89, we moveinto an essay by Kinjo Hiroshi Hanshi,
arguably one of the seniormost auhorities on oldstyle Okinawan karate in theworld today. 

This article, entitled "Revival of MotobuChoki," gives us some personal insight into the greatmaster
by someone who knew him personally. The Kinjo article appears on pp. 1011.

Next is a translation of an article on Motobu that firstappeared in the local Okinawan magazine "Aoi
Umi," in1978. The author of this article, Shabana (Jahana) Kiyoshi, interviewed the late Shorinryu
master Nakama Chozo for thearticle, and there are several interesting storiesregarding Motobu and
his teachers. "Recollections: The Shabana/Nakama Interview" appears on pp. 1216 of theMcCarthy
book. 

"MY ART of KARATE" by Motobu
Choki
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Page 17 is a calligraphic piece masterfully brushed byGisho.

Page 1826 is an article by Patrick McCarthy, entitled"More on Motobu." Thoroughly researched and
brilliantlywritten, this article serves well to better the reader'sunderstanding of Motobu Sensei.

Page 27 is a calligraphic piece powerfully brushed by thelate Shiroryu master Sakagami Ryusho.

Page 2830  is  a  translation of  the aericle  entitled"Talking about my Teacher" by Marukawa Kenji,
who was adirect student of Motobu. This article also contains someinteresting stories surrounding
the visit of some foreign"boxers" to the Motobu dojo while the master was away.This event warrents
more  research,  as  the  foreigners  wereapparently  taken  to  the  dojo  by  a  representative  from
theJapan Times, Japan's most prominent Englishlanguagenewspaper.

Page  3033  is  a  collection  of  Motobu's  Favourite  Sayingsas  compiled  by  Nakata  Mizuhiko.  This
chapter  is  importantbecause  it  lets  the  reader  glimpse  into  what  Motobu  himelfhad  said,  thus
helping to gain a better understanding ofhis views on karate.

Page  3435  is  a  collection  of  stories  gleaned  from  aninterview  with  Shorinryu  master  Miyahira
Katsuya, who hadstudied directly under Motobu in Okinawa.

Page 3642 is the complete translation of the 1925 KingMagazine Article describing Motobu's bout
with the foreignboxer. Although rather imaginative in its narrative, thisarticle is nonetheless a very
important document in thehistory of karatedo. One added bonus is the positiveidentification of "John
Kentel."

Page 4346 is excerpts from the chapter on Motobu fromNagamine Shoshin's precious book entitled
"Tales  of  theOkinawan  Masters."  The  late  Matsubayashiryu  founder  wasalso  a  direct  student  of
Motobu Sensei.

Page 4751 is an English translation of the very rare"Karate Training" by Kyan Chotoku. This article,
whichoriginally  appeared  in  the  second  edition  of  Takada(Mutsu)  Mizuho  &  Miki  Nisaburo's  1930
"Kenpo Gaisetsu,"contains important advice for handling physical encounters.

Page 5261  includes English explanations and originalphotographs of Motobu Choki's 1926 Kumite
Drills. Thesetwoperson drills are an important part of the Motobu legacy.

Page 6273 is 12 pages of Vintage Photographs, many ofwhich are exceedingly rare, and some of
which have neverbeen publshed in an English language source before.

Page 74110 is the meat of the text, the complete Englishtranslation of "Watashi no Karatejutsu."
Disclosing  notonly  history  and  theory,  this  book  focusses  upon  theNaifuanchi  Shodan  kata  and
several kumite drills that canbe seen as applications of this kata. This is important,because it is well
known  that  Motobu  favoured  theNaifuanchi  exercise  for  fundamental  development  of
karatetechnique, and the publication includes Motobu himself demonstrating this kata. 

Noted  British  karate  historian  Graham  Noble  offers  hisinsights  into  the  master,  especially  his
infamous boutwith  the  foreign boxer,  in  "Motobu Choki  in Retrospect,"which appears on pp. 111
117. 

A Motobu Choki Teacher/Student Lineage Chart, Bibliography and Photo Credit & Written Sources



close out this little gem of a book. 

All  in  all,  the  reader will  not  be  disappointed,  and  I  canheartily  recommend  this  book  to  anyone
interested in thehistory, philosophy and application of the oldstyleRyukyu selfdefense traditions. 

Joe Swift 
Mushinkan Dojo 
Tokyo, Japan. 

Also recommended by Joseph R. Svinth...

The early  twentieth century karate  teacher Choki Motobu  is  in  the process of being rediscovered.
For  example,  in 1986,  Fighting Arts  International  published an article by Graham Noble  that was
updated and  republished by EJMAS  in 2000.  Even more  recently,  Tom Ross published a  twopart
article  about  Motobu  at  Fightingarts.com,  and  Charles  Goodin  established  an  archive
athttp://www.seinenkai.com/  that  includes  articles  written  or  translated  by  Goodin,  Kenji
Maruyama, Joe Swift, and others. 

This  book  brings  together  much  of  this  disparate  material,  and  crowns  it  with  a  translation  of
Motobu’s  1932  text, Watashi  no Karatejutsu  (My Art  of Karate). Also  included are many vintage
photos, to include a series from Motobu’s 1926 text, Okinawa Kenpo Karate Jutsu.

https://www.facebook.com/joe.swift.33?directed_target_id=0
http://www.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Fwww.seinenkai.com%2F&h=RAQEJavko&s=1




Look inside this book....
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