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 ੴ सितनामु करता पुरखु िनरभउ िनरवै� अकाल मूरित अजूनी सैभं 
 गुर�सािद ॥ 

 ॥ जपु ॥ 

 आिद सचु जुगािद सचु ॥ है भी सचु नानक होसी भी सचु ॥१॥ 

 सोचै सोिच न होवई जे सोची लख वार ॥ चुपै चुप न होवई जे लाइ रहा िलव तार 
 ॥ भु�खआ भुख न उतरी जे बंना पुरीआ भार ॥ सहस िसआणपा लख होिह त 
 इक न चलै नािल ॥ िकव सिचआरा होईऐ िकव कूड़ै तुटै पािल ॥ �किम रजाई 

 चलणा नानक िल�खआ नािल ॥१॥ 

 �कमी होविन आकार �कमु न किहआ जाई ॥ �कमी होविन जीअ �किम 
 िमलै विडआई ॥ �कमी उतमु नीचु �किम िल�ख दुख सुख पाईअिह ॥ इकना 
 �कमी बखसीस इिक �कमी सदा भवाईअिह ॥ �कमै अंद�र सभु को बाह�र 

 �कम न कोइ ॥ नानक �कमै जे बुझै त हउमै कहै न कोइ ॥२॥ 

 गावै को ताणु होवै िकसै ताणु ॥ गावै को दाित जाणै नीसाणु ॥ गावै को गुण 
 विडआईआ चार ॥ गावै को िविदआ िवखमु वीचा� ॥ गावै को सािज करे तनु 
 खेह ॥ गावै को जीअ लै िफ�र देह ॥ गावै को जापै िदसै दू�र ॥ गावै को वेखै 
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 हादरा हदू�र ॥ कथना कथी न आवै तोिट ॥ किथ किथ कथी कोटी कोिट कोिट 
 ॥ देदा दे लैदे थिक पािह ॥ जुगा जुगंत�र खाही खािह ॥ �कमी �कमु चलाए 

 रा� ॥ नानक िवगसै वेपरवा� ॥३॥ 

 साचा सािहबु साचु नाइ भा�खआ भाउ अपा� ॥ आखिह मंगिह देिह देिह दाित 
 करे दाता� ॥ फे�र िक अगै रखीऐ िजतु िदसै दरबा� ॥ मुहौ िक बोलणु बोलीऐ 
 िजतु सुिण धरे िपआ� ॥ अि�त वेला सचु नाउ विडआई वीचा� ॥ करमी आवै 

 कपड़ा नदरी मोखु दुआ� ॥ नानक एवै जाणीऐ सभु आपे सिचआ� ॥४॥ 

 थािपआ न जाइ कीता न होइ ॥ आपे आिप िनरंजनु सोइ ॥ िजिन सेिवआ ितिन 
 पाइआ मानु ॥ नानक गावीऐ गुणी िनधानु ॥ गावीऐ सुणीऐ मिन रखीऐ भाउ ॥ 

 दुखु परह�र सुखु घ�र लै जाइ ॥ गुरमु�ख नादं गुरमु�ख वेदं गुरमु�ख रिहआ 
 समाई ॥ गु� ईस� गु� गोरखु बरमा गु� पारबती माई ॥ जे हउ जाणा आखा 

 नाही कहणा कथनु न जाई ॥ गुरा इक देिह बुझाई ॥ सभना जीआ का इकु 
 दाता सो मै िवस�र न जाई ॥५॥ 

 तीरिथ नावा जे ितसु भावा िवणु भाणे िक नाइ करी ॥ जेती िसरिठ उपाई वेखा 
 िवणु करमा िक िमलै लई ॥ मित िविच रतन जवाहर मािणक जे इक गुर की 

 िसख सुणी ॥ गुरा इक देिह बुझाई ॥ सभना जीआ का इकु दाता सो मै िवस�र 
 न जाई ॥६॥ 
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 जे जुग चारे आरजा होर दसूणी होइ ॥ नवा खंडा िविच जाणीऐ नािल चलै सभु 
 कोइ ॥ चंगा नाउ रखाइ कै जसु कीरित जिग लेइ ॥ जे ितसु नद�र न आवई त 
 वात न पुछै के ॥ कीटा अंद�र कीटु क�र दोसी दोसु धरे ॥ नानक िनरगुिण गुणु 

 करे गुणवंितआ गुणु दे ॥ तेहा कोइ न सुझई िज ितसु गुणु कोइ करे ॥७॥ 

 सुिणऐ िसध पीर सु�र नाथ ॥ सुिणऐ धरित धवल आकास ॥ सुिणऐ दीप लोअ 
 पाताल ॥ सुिणऐ पोिह न सकै कालु ॥ नानक भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख 

 पाप का नासु ॥८॥ 

 सुिणऐ ईस� बरमा इंदु ॥ सुिणऐ मु�ख सालाहण मंदु ॥ सुिणऐ जोग जुगित तिन 
 भेद ॥ सुिणऐ सासत िसि�ित वेद ॥ नानक भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख 

 पाप का नासु ॥९॥ 

 सुिणऐ सतु संतोखु िगआनु ॥ सुिणऐ अठसिठ का इसनानु ॥ सुिणऐ पिड़ पिड़ 
 पाविह मानु ॥ सुिणऐ लागै सहिज िधआनु ॥ नानक भगता सदा िवगासु ॥ 

 सुिणऐ दूख पाप का नासु ॥१०॥ 
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 सुिणऐ सरा गुणा के गाह ॥ सुिणऐ सेख पीर पाितसाह ॥ सुिणऐ अंधे पाविह 
 रा� ॥ सुिणऐ हाथ होवै असगा� ॥ नानक भगता सदा िवगासु ॥ सुिणऐ दूख 

 पाप का नासु ॥११॥ 

 मंने की गित कही न जाइ ॥ जे को कहै िपछै पछुताइ ॥ कागिद कलम न 
 िलखणहा� ॥ मंने का बिह करिन वीचा� ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को 

 मंिन जाणै मिन कोइ ॥१२॥ 

 मंनै सुरित होवै मिन बुिध ॥ मंनै सगल भवण की सुिध ॥ मंनै मुिह चोटा ना खाइ 
 ॥ मंनै जम कै सािथ न जाइ ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को मंिन जाणै मिन 

 कोइ ॥१३॥ 

 मंनै मारिग ठाक न पाइ ॥ मंनै पित िसउ परगटु जाइ ॥ मंनै मगु न चलै पंथु ॥ 
 मंनै धरम सेती सनबंधु ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को मंिन जाणै मिन कोइ 

 ॥१४॥ 

 मंनै पाविह मोखु दुआ� ॥ मंनै परवारै साधा� ॥ मंनै तरै तारे गु� िसख ॥ मंनै 
 नानक भविह न िभख ॥ ऐसा नामु िनरंजनु होइ ॥ जे को मंिन जाणै मिन कोइ 

 ॥१५॥ 
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 पंच परवाण पंच परधानु ॥ पंचे पाविह दरगिह मानु ॥ पंचे सोहिह द�र राजानु 
 ॥ पंचा का गु� एकु िधआनु ॥ जे को कहै करै वीचा� ॥ करते कै करणै नाही 

 सुमा� ॥ धौलु धरमु दइआ का पूतु ॥ संतोखु थािप र�खआ िजिन सूित ॥ जे को 
 बुझै होवै सिचआ� ॥ धवलै उप�र केता भा� ॥ धरती हो� परै हो� हो� ॥ 
 ितस ते भा� तलै कवणु जो� ॥ जीअ जाित रंगा के नाव ॥ सभना िल�खआ 

 वुड़ी कलाम ॥ ए� लेखा िल�ख जाणै कोइ ॥ लेखा िल�खआ केता होइ ॥ केता 
 ताणु सुआिल� �पु ॥ केती दाित जाणै कौणु कूतु ॥ कीता पसाउ एको कवाउ 
 ॥ ितस ते होए लख दरीआउ ॥ कुदरित कवण कहा वीचा� ॥ वा�रआ न जावा 

 एक वार ॥ जो तुधु भावै साई भली कार ॥ तू सदा सलामित िनरंकार ॥१६॥ 

 असंख जप असंख भाउ ॥ असंख पूजा असंख तप ताउ ॥ असंख गरंथ मु�ख 
 वेद पाठ ॥ असंख जोग मिन रहिह उदास ॥ असंख भगत गुण िगआन वीचार 
 ॥ असंख सती असंख दातार ॥ असंख सूर मुह भख सार ॥ असंख मोिन िलव 
 लाइ तार ॥ कुदरित कवण कहा वीचा� ॥ वा�रआ न जावा एक वार ॥ जो तुधु 

 भावै साई भली कार ॥ तू सदा सलामित िनरंकार ॥१७॥ 

 असंख मूरख अंध घोर ॥ असंख चोर हरामखोर ॥ असंख अमर क�र जािह 
 जोर ॥ असंख गलवढ हितआ कमािह ॥ असंख पापी पापु क�र जािह ॥ असंख 
 कूिड़आर कूड़े िफरािह ॥ असंख मलेछ मलु भ�ख खािह ॥ असंख िनंदक िस�र 
 करिह भा� ॥ नानकु नीचु कहै वीचा� ॥ वा�रआ न जावा एक वार ॥ जो तुधु 

 भावै साई भली कार ॥ तू सदा सलामित िनरंकार ॥१८॥ 
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 असंख नाव असंख थाव ॥ अगम अगम असंख लोअ ॥ असंख कहिह िस�र 
 भा� होइ ॥ अखरी नामु अखरी सालाह ॥ अखरी िगआनु गीत गुण गाह ॥ 

 अखरी िलखणु बोलणु बािण ॥ अखरा िस�र संजोगु वखािण ॥ िजिन एिह िलखे 
 ितसु िस�र नािह ॥ िजव फुरमाए ितव ितव पािह ॥ जेता कीता तेता नाउ ॥ िवणु 
 नावै नाही को थाउ ॥ कुदरित कवण कहा वीचा� ॥ वा�रआ न जावा एक वार 

 ॥ जो तुधु भावै साई भली कार ॥ तू सदा सलामित िनरंकार ॥१९॥ 

 भरीऐ हथु पै� तनु देह ॥ पाणी धोतै उतरसु खेह ॥ मूत पलीती कपड़ु होइ ॥ दे 
 साबूणु लईऐ ओ� धोइ ॥ भरीऐ मित पापा कै संिग ॥ ओ� धोपै नावै कै रंिग ॥ 
 पंुनी पापी आखणु नािह ॥ क�र क�र करणा िल�ख लै जा� ॥ आपे बीिज आपे 

 ही खा� ॥ नानक �कमी आव� जा� ॥२०॥ 

 तीरथु तपु दइआ दतु दानु ॥ जे को पावै ितल का मानु ॥ सुिणआ मंिनआ मिन 
 कीता भाउ ॥ अंतरगित तीरिथ मिल नाउ ॥ सिभ गुण तेरे मै नाही कोइ ॥ िवणु 
 गुण कीते भगित न होइ ॥ सुअसित आिथ बाणी बरमाउ ॥ सित सुहाणु सदा 

 मिन चाउ ॥ कवणु सु वेला वखतु कवणु कवण िथित कवणु वा� ॥ कविण िस 
 �ती मा� कवणु िजतु होआ आका� ॥ वेल न पाईआ पंडती िज होवै लेखु 
 पुराणु ॥ वखतु न पाइओ कादीआ िज िलखिन लेखु कुराणु ॥ िथित वा� ना 

 जोगी जाणै �ित मा� ना कोई ॥ जा करता िसरठी कउ साजे आपे जाणै सोई ॥ 
 िकव क�र आखा िकव सालाही िकउ वरनी िकव जाणा ॥ नानक आखिण सभु 
 को आखै इक दू इकु िसआणा ॥ वडा सािहबु वडी नाई कीता जा का होवै ॥ 

 नानक जे को आपौ जाणै अगै गइआ न सोहै ॥२१॥ 
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 पाताला पाताल लख आगासा आगास ॥ ओड़क ओड़क भािल थके वेद कहिन 

 इक वात ॥ सहस अठारह कहिन कतेबा असुलू इकु धातु ॥ लेखा होइ त 
 िलखीऐ लेखै होइ िवणासु ॥ नानक वडा आखीऐ आपे जाणै आपु ॥२२॥ 

 सालाही सालािह एती सुरित न पाईआ ॥ नदीआ अतै वाह पविह समंुिद न 
 जाणीअिह ॥ समंुद साह सुलतान िगरहा सेती मालु धनु ॥ कीड़ी तुिल न होवनी 

 जे ितसु मन� न वीसरिह ॥२३॥ 

 अंतु न िसफती कहिण न अंतु ॥ अंतु न करणै देिण न अंतु ॥ अंतु न वेखिण 
 सुणिण न अंतु ॥ अंतु न जापै िकआ मिन मंतु ॥ अंतु न जापै कीता आका� ॥ 
 अंतु न जापै पारावा� ॥ अंत कारिण केते िबललािह ॥ ता के अंत न पाए जािह 
 ॥ ए� अंतु न जाणै कोइ ॥ ब�ता कहीऐ ब�ता होइ ॥ वडा सािहबु ऊचा थाउ 
 ॥ ऊचे उप�र ऊचा नाउ ॥ एवडु ऊचा होवै कोइ ॥ ितसु ऊचे कउ जाणै सोइ 

 ॥ जेवडु आिप जाणै आिप आिप ॥ नानक नदरी करमी दाित ॥२४॥ 

 ब�ता करमु िल�खआ ना जाइ ॥ वडा दाता ितलु न तमाइ ॥ केते मंगिह जोध 
 अपार ॥ केितआ गणत नही वीचा� ॥ केते खिप तुटिह वेकार ॥ केते लै लै 

 मुक� पािह ॥ केते मूरख खाही खािह ॥ केितआ दूख भूख सद मार ॥ एिह िभ 
 दाित तेरी दातार ॥ बंिद खलासी भाणै होइ ॥ हो� आ�ख न सकै कोइ ॥ जे को 
 खाइकु आखिण पाइ ॥ ओ� जाणै जेतीआ मुिह खाइ ॥ आपे जाणै आपे देइ ॥ 
 आखिह िस िभ केई केइ ॥ िजस नो बखसे िसफित सालाह ॥ नानक पाितसाही 

 पाितसा� ॥२५॥ 
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 अमुल गुण अमुल वापार ॥ अमुल वापारीए अमुल भंडार ॥ अमुल आविह 

 अमुल लै जािह ॥ अमुल भाइ अमुला समािह ॥ अमुलु धरमु अमुलु दीबाणु ॥ 
 अमुलु तुलु अमुलु परवाणु ॥ अमुलु बखसीस अमुलु नीसाणु ॥ अमुलु करमु 
 अमुलु फुरमाणु ॥ अमुलो अमुलु आ�खआ न जाइ ॥ आ�ख आ�ख रहे िलव 
 लाइ ॥ आखिह वेद पाठ पुराण ॥ आखिह पड़े करिह व�खआण ॥ आखिह 

 बरमे आखिह इंद ॥ आखिह गोपी तै गोिवंद ॥ आखिह ईसर आखिह िसध ॥ 
 आखिह केते कीते बुध ॥ आखिह दानव आखिह देव ॥ आखिह सु�र नर मुिन 
 जन सेव ॥ केते आखिह आखिण पािह ॥ केते किह किह उिठ उिठ जािह ॥ 

 एते कीते हो�र करेिह ॥ ता आ�ख न सकिह केई केइ ॥ जेवडु भावै तेवडु होइ 
 ॥ नानक जाणै साचा सोइ ॥ जे को आखै बोलुिवगाड़ु ॥ ता िलखीऐ िस�र 

 गावारा गावा� ॥२६॥ 

 सो द� केहा सो घ� केहा िजतु बिह सरब समाले ॥ वाजे नाद अनेक असंखा 
 केते वावणहारे ॥ केते राग परी िसउ कहीअिन केते गावणहारे ॥ गाविह तुहनो 
 पउणु पाणी बैसंत� गावै राजा धरमु दुआरे ॥ गाविह िचतु गुपतु िल�ख जाणिह 

 िल�ख िल�ख धरमु वीचारे ॥ गाविह ईस� बरमा देवी सोहिन सदा सवारे ॥ 
 गाविह इंद इदासिण बैठे देवितआ द�र नाले ॥ गाविह िसध समाधी अंद�र 

 गाविन साध िवचारे ॥ गाविन जती सती संतोखी गाविह वीर करारे ॥ गाविन 
 पंिडत पड़िन रखीसर जुगु जुगु वेदा नाले ॥ गाविह मोहणीआ मनु मोहिन सुरगा 

 मछ पइआले ॥ गाविन रतन उपाए तेरे अठसिठ तीरथ नाले ॥ गाविह जोध 
 महाबल सूरा गाविह खाणी चारे ॥ गाविह खंड मंडल वरभंडा क�र क�र रखे 

 धारे ॥ सेई तुधुनो गाविह जो तुधु भाविन रते तेरे भगत रसाले ॥ हो�र केते 
 गाविन से मै िचित न आविन नानकु िकआ वीचारे ॥ सोई सोई सदा सचु सािहबु 

 साचा साची नाई ॥ है भी होसी जाइ न जासी रचना िजिन रचाई ॥ रंगी रंगी 
 भाती क�र क�र िजनसी माइआ िजिन उपाई ॥ क�र क�र वेखै कीता आपणा 
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 िजव ितस दी विडआई ॥ जो ितसु भावै सोई करसी �कमु न करणा जाई ॥ सो 

 पाितसा� साहा पाितसािहबु नानक रहणु रजाई ॥२७॥ 

 मंुदा संतोखु सरमु पतु झोली िधआन की करिह िबभूित ॥ �खंथा कालु कुआरी 
 काइआ जुगित डंडा परतीित ॥ आई पंथी सगल जमाती मिन जीतै जगु जीतु ॥ 
 आदेसु ितसै आदेसु ॥ आिद अनीलु अनािद अनाहित जुगु जुगु एको वेसु ॥२८॥ 

 भुगित िगआनु दइआ भंडारिण घिट घिट वाजिह नाद ॥ आिप नाथु नाथी सभ 
 जा की �रिध िसिध अवरा साद ॥ संजोगु िवजोगु दुइ कार चलाविह लेखे आविह 

 भाग ॥ आदेसु ितसै आदेसु ॥ आिद अनीलु अनािद अनाहित जुगु जुगु एको 
 वेसु ॥२९॥ 

 एका माई जुगित िवआई ितिन चेले परवाणु ॥ इकु संसारी इकु भंडारी इकु लाए 
 दीबाणु ॥ िजव ितसु भावै ितवै चलावै िजव होवै फुरमाणु ॥ ओ� वेखै ओना 

 नद�र न आवै ब�ता ए� िवडाणु ॥ आदेसु ितसै आदेसु ॥ आिद अनीलु अनािद 
 अनाहित जुगु जुगु एको वेसु ॥३०॥ 

 आसणु लोइ लोइ भंडार ॥ जो िकछु पाइआ सु एका वार ॥ क�र क�र वेखै 
 िसरजणहा� ॥ नानक सचे की साची कार ॥ आदेसु ितसै आदेसु ॥ आिद 

 अनीलु अनािद अनाहित जुगु जुगु एको वेसु ॥३१॥ 
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 इक दू जीभौ लख होिह लख होविह लख वीस ॥ लखु लखु गेड़ा आखीअिह 

 एकु नामु जगदीस ॥ एतु रािह पित पवड़ीआ चड़ीऐ होइ इकीस ॥ सुिण गला 
 आकास की कीटा आई रीस ॥ नानक नदरी पाईऐ कूड़ी कूड़ै ठीस ॥३२॥ 

 आखिण जो� चुपै नह जो� ॥ जो� न मंगिण देिण न जो� ॥ जो� न जीविण 
 मरिण नह जो� ॥ जो� न रािज मािल मिन सो� ॥ जो� न सुरती िगआिन 

 वीचा�र ॥ जो� न जुगती छुटै संसा� ॥ िजसु हिथ जो� क�र वेखै सोइ ॥ नानक 
 उतमु नीचु न कोइ ॥३३॥ 

 राती �ती िथती वार ॥ पवण पाणी अगनी पाताल ॥ ितसु िविच धरती थािप रखी 
 धरम साल ॥ ितसु िविच जीअ जुगित के रंग ॥ ितन के नाम अनेक अनंत ॥ 
 करमी करमी होइ वीचा� ॥ सचा आिप सचा दरबा� ॥ ितथै सोहिन पंच 

 परवाणु ॥ नदरी करिम पवै नीसाणु ॥ कच पकाई ओथै पाइ ॥ नानक गइआ 
 जापै जाइ ॥३४॥ 

 धरम खंड का एहो धरमु ॥ िगआन खंड का आख� करमु ॥ केते पवण पाणी 
 वैसंतर केते कान महेस ॥ केते बरमे घाड़ित घड़ीअिह �प रंग के वेस ॥ 
 केतीआ करम भूमी मेर केते केते धू उपदेस ॥ केते इंद चंद सूर केते केते 

 मंडल देस ॥ केते िसध बुध नाथ केते केते देवी वेस ॥ केते देव दानव मुिन केते 
 केते रतन समंुद ॥ केतीआ खाणी केतीआ बाणी केते पात न�रंद ॥ केतीआ 

 सुरती सेवक केते नानक अंतु न अंतु ॥३५॥ 
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 िगआन खंड मिह िगआनु परचंडु ॥ ितथै नाद िबनोद कोड अनंदु ॥ सरम खंड 
 की बाणी �पु ॥ ितथै घाड़ित घड़ीऐ ब�तु अनूपु ॥ ता कीआ गला कथीआ ना 
 जािह ॥ जे को कहै िपछै पछुताइ ॥ ितथै घड़ीऐ सुरित मित मिन बुिध ॥ ितथै 

 घड़ीऐ सुरा िसधा की सुिध ॥३६॥ 

 करम खंड की बाणी जो� ॥ ितथै हो� न कोई हो� ॥ ितथै जोध महाबल सूर ॥ 
 ितन मिह रामु रिहआ भरपूर ॥ ितथै सीतो सीता मिहमा मािह ॥ ता के �प न 
 कथने जािह ॥ ना ओिह मरिह न ठागे जािह ॥ िजन कै रामु वसै मन मािह ॥ 
 ितथै भगत वसिह के लोअ ॥ करिह अनंदु सचा मिन सोइ ॥ सच खंिड वसै 

 िनरंका� ॥ क�र क�र वेखै नद�र िनहाल ॥ ितथै खंड मंडल वरभंड ॥ जे को 
 कथै त अंत न अंत ॥ ितथै लोअ लोअ आकार ॥ िजव िजव �कमु ितवै ितव 

 कार ॥ वेखै िवगसै क�र वीचा� ॥ नानक कथना करड़ा सा� ॥३७॥ 

 जतु पाहारा धीरजु सुिनआ� ॥ अहरिण मित वेदु हथीआ� ॥ भउ खला अगिन 
 तप ताउ ॥ भांडा भाउ अि�तु िततु ढािल ॥ घड़ीऐ सबदु सची टकसाल ॥ िजन 

 कउ नद�र करमु ितन कार ॥ नानक नदरी नद�र िनहाल ॥३८॥ 

 सलोकु ॥ 

 पवणु गु� पाणी िपता माता धरित महतु ॥ िदवसु राित दुइ दाई दाइआ खेलै 
 सगल जगतु ॥ चंिगआईआ बु�रआईआ वाचै धरमु हदू�र ॥ करमी आपो 

 www.beinghindi.in 

https://aartipdf.com/

https://aartipdf.com/



 Bein
gHindi.in

 
 आपणी के नेड़ै के दू�र ॥ िजनी नामु िधआइआ गए मसकित घािल ॥ नानक ते 

 मुख उजले केती छुटी नािल ॥१॥ 
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