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Hanuman Ji Ki Aarti | हनुमान जी की आरती


Hanuman Ji Ki Aarti  हनुमान जी की आरती  Aarti Ki jai Hanuman Lala ki ॥ Shri Hanuman Stuti ॥ नमस्कार दोस्तों, अगर आप Hanuman Ji Ki Aarti की तलाश कर रहे हैं तो आप सही जगह पर पहुंचे हैं। यदि आप सम्पूर्ण हनुमान चालीसा Hanuman Ji Ki Aarti पढ़ना चाहते है तो आप बिलकुल सही जगह पर आये है यहाँ आपको हनुमान चालीसा मिलेगी। साथ ही आप हनुमान चालीसा pdf Hanuman chalisa in hindi  को अपने फ़ोन डाउनलोड भी कर सकते है। इस लेख में आपको Hanuman Ji Ki Aarti हिंदी में मिलेगी। हनुमानजी की आरती हर रोज यहां पढ़ सकते हैं |
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हनुमान जी की आरती

Hanuman Chalisa Lyrics Hindi

आरती कीजै हनुमान लला की। दुष्ट दलन रघुनाथ कला की॥
जाके बल से गिरिवर कांपे। रोग दोष जाके निकट न झांके॥

अंजनि पुत्र महा बलदाई। सन्तन के प्रभु सदा सहाई॥
आरती कीजै हनुमान लला की।







दे बीरा रघुनाथ पठाए। लंका जारि सिया सुधि लाए॥
लंका सो कोट समुद्र-सी खाई। जात पवनसुत बार न लाई॥
आरती कीजै हनुमान लला की।

लंका जारि असुर संहारे। सियारामजी के काज सवारे॥
लक्ष्मण मूर्छित पड़े सकारे। आनि संजीवन प्राण उबारे॥
आरती कीजै हनुमान लला की।







पैठि पाताल तोरि जम-कारे। अहिरावण की भुजा उखारे॥
बाएं भुजा असुरदल मारे। दाहिने भुजा संतजन तारे॥
आरती कीजै हनुमान लला की।

सुर नर मुनि आरती उतारें। जय जय जय हनुमान उचारें॥

कंचन थार कपूर लौ छाई। आरती करत अंजना माई॥
आरती कीजै हनुमान लला की।

जो हनुमानजी की आरती गावे। बसि बैकुण्ठ परम पद पावे॥
आरती कीजै हनुमान लला की। दुष्ट दलन रघुनाथ कला की॥

जय श्रीराम, जय हनुमान, जय हनुमान।

Hanuman Chalisa Lyrics English

aaratii kiijai hanumaan lalaa kii. dushṭ dalan raghunaath kalaa kii ॥
jaake bal se giravar kaanpe. rog-dosh jaake nikaṭ n jhaanke ॥
amjani putr mahaa baladaaii. santan ke prabhu sadaa sahaaii ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii ॥

de viiraa raghunaath paṭhaae. lankaa jaari siyaa sudhi laaye ॥
lankaa so koṭ samudr sii khaaii. jaat pavanasut baar n laaii ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii॥

lankaa jaari asur samhaare. siyaaraam jii ke kaaj sanvaare ॥
lakshmaṇ murchhit pade sakaare. laaye sanjivan praaṇ ubaare ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii ॥

paiṭhi pataal tori jamakaare. ahiraavaṇ kii bhujaa ukhaare ॥
baaiin bhujaa asur dal maare. daahine bhujaa santajan taare ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii ॥

sur-nar-muni jan aaratii utaren. jay jay jay hanumaan uchaaren ॥
kanchan thaar kapuur low chhaaii. aaratii karat amjanaa maaii ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii ॥

jo hanumaanajii kii aaratii gaave. basahin baikunṭh param pad paave ॥
lank vidhvams kiye raghuraaii. tulasiidaas svaamii kiirti gaaii ॥
aaratii kiijai hanumaan lalaa kii. dushṭ dalan raghunaath kalaa kii ॥
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Shri Hanuman Mantras


भगवान हनुमान हिंदू धर्म में सबसे लोकप्रिय देवताओं में से एक हैं। भगवान राम के परम भक्त के रूप में हर घर में भगवान हनुमान की पूजा की जाती है। भगवान हनुमान की शक्ति और साहस के लिए भी पूजा की जाती है जो वह अपने भक्तों को प्रदान करते हैं।

भक्त उनका आशीर्वाद लेने के लिए हनुमान मंत्र का जाप करते हैं। भगवान हनुमान के कुछ मंत्र बहुत लोकप्रिय हैं क्योंकि इन मंत्रों को अत्यधिक प्रभावी माना जाता है।




1. हनुमान मूल मंत्र

ॐ श्री हनुमान नमः॥

Om Shri Hanumate Namah॥

2. Hanuman Gayatri Mantra

ॐ आंजनेय विद्महे वायुपुत्राय धीमहि।
हनुमान हमें उन्नत करें।

ॐ आंजनेय विद्महे वायुपुत्राय धीमहि।
तन्नो हनुमत प्रचोदयात

3. Manojavam Marutatulyavegam Mantra

मन की गति वायु के समान तेज है, आत्मसंयमी बुद्धिमानों में श्रेष्ठ है।
मैं वानरों के मुखिया पवनदेव के पुत्र श्री राम के दूत की शरण लेता हूँ

मनोजवं मारुततुल्यवेगम जितेंद्रियं बुद्धिमातां वरिष्टम्।
वतात्मजं वानरायुथामुख्यं श्रीरामदूतम् शरणं प्रपद्ये॥




Hanuman Puja Vidhi

हम विस्तृत हनुमान पूजा विधि दे रहे हैं जो हनुमान जयंती और भगवान हनुमान से संबंधित अन्य अवसरों पर मनाई जाती है । दी गई पूजा विधि में सभी सोलह चरण शामिल हैं जो षोडशोपचार (षोडशोपचार) हनुमान पूजा विधि का हिस्सा हैं।



भगवान हनुमान पूजा संकल्प के साथ शुरू होनी चाहिए। उसके लिए दाहिने हाथ की हथेली में पंचपात्र से जल भरकर उसे साफ करना चाहिए। उसके बाद स्वच्छ जल, अक्षत, फूल आदि स्वच्छ दाहिने हाथ की हथेली में लेकर निम्न संकल्प मंत्र का जाप करना चाहिए। संकल्प मंत्र का पाठ करने के बाद जल को जमीन पर गिरा देना चाहिए।

ॐ तत्सत् आद्या अमुक संवत्सरे मासोत्तम, अमुका तिथौ, अमुका वासारे,
अमुका गोत्रोत्पन्नोहम् अमुक नामा आदि…
सरल कामना सिद्ध्यार्थम श्री हनुमतपूजं करिष्ये।

2. आवाहन (आह्वान)

संकल्प लेने के बाद मूर्ति के सामने आवाहन मुद्रा दिखाकर (दोनों हथेलियों को मिलाने और दोनों अंगूठों को अंदर की ओर मोड़ने से आवाहन मुद्रा बनती है) निम्न मंत्र का जाप करना चाहिए।

श्रीहणमतः प्राण इह प्राण हनुमातो जीव इहा स्थितः

सर्वेन्द्रायणि, वनमनस्तवक्चक्षुरजिह्वघराना पानीपादपायुपस्थानि
हनुमाता इहगत्य सुखं चिराम तिष्ठंतु स्वाहा।
श्रीराम चरणभ्योनायुगलस्थिर मानसम।
अवहायामि वरदम हनुमानतम भिष्टदम॥

॥Om Shri Hanumate Namah Avahanam Samarpayami॥

3. Dhyana (ध्यान)

आपके सामने पहले से ही स्थापित भगवान हनुमान की मूर्ति के सामने ध्यान करना चाहिए। हनुमानजी का ध्यान करते हुए निम्न मंत्र का जाप करना चाहिए।

कर्णिकारा सुवर्णभम वर्णनीयम गुणोत्तमम्।
अर्नवोल्लंघ्नौद्ययुक्तम तुर्ण ध्यायमि मारुतिम

॥Om Shri Hanumate Namah Dhyanam Samarpayami॥

4. Asana (आसन)

भगवान हनुमान के ध्यान के बाद, अंजलि में (दोनों हाथों की हथेलियों को जोड़कर) पांच फूल लें और उन्हें निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को आसन अर्पित करने के लिए मूर्ति के सामने छोड़ दें।

नवरत्नमायं दिव्यं चतुरश्रमनुत्तमम्।
सौवर्णमासनं तुभ्यं कल्पये कपि नायक॥

॥Om Shri Hanumate Namah Asanam Samarpayami॥

5. Padya (पाद्य)

भगवान हनुमान को आसन चढ़ाने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए पैर धोने के लिए उन्हें जल अर्पित करें।

सुवर्णकलशनितम सुष्टु वसीतामदरत्।
पदयोह पद्यमानघं प्रति गृहण प्रसीदा मे॥

॥Om Shri Hanumate Namah Padyam Samarpayami॥

6. अर्घ्य (अर्घ्य)

पद्य अर्पित करने के बाद, निम्न मंत्र का जाप करते हुए श्री हनुमान जी को मस्तक अभिषेक के लिए जल अर्पित करें।

Kusumakshatasammishram Grihyatam Kapi Pungava।
Dasyami Te Anjani Putra Svamarghya Ratnasamyutam॥

॥Om Shri Hanumate Namah Arghyam Samarpayami॥

7. Achamana (आचमन)

अर्घ्य देने के बाद, निम्न मंत्र का जाप करते हुए आचमन (घूंटने के लिए पानी) के लिए भगवान हनुमान को जल अर्पित करें।

महाराक्षसदरपघ्न सुरधिपसुपुजिता।
विमलं शामलघ्न त्वं गृहणचमनियाकम् ॥

॥Om Shri Hanumate Namah Achamanam Samarpayami॥

8. Snana Mantra (स्नान मन्त्र)

	
पंचामृत स्नानम (पंचामृत स्नानम)

आचमन के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को पंचामृत (दूध, दही, शहद, घी और शक्कर का मिश्रण) से स्नान कराएं।

माध्वज्याक्षीराधिभिः सगुदैर्मंत्रसमुतैः।
पंचामृत पृथाक सननैः सिंचामि त्वं कपीश्वरः॥

ॐ श्री हनुमते नमः पंचामृत स्नानं समर्पयामि॥


	
शुद्धोदक स्नानम (शुद्धोदक स्नानम)

पंचामृत स्नान के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शुद्ध जल (गंगाजल) से स्नान कराएं।

सुवर्णकलशनाताईगंगादिसरीदुद्भवः।
शुद्धोदकैः कपिशा त्वमभिषिंचामि मरुते॥

ॐ श्री हनुमते नमः शुद्धोदक स्नानं समर्पयामि॥




9. Maunji Mekhala (मौञ्जी मेखला)

स्नान के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को मौनजी मेखला अर्पित करें।

ग्रथितम नवाभि रत्नैरमेखलं त्रिगुणीकृतम्।
मौंजिम भुंजमयिम पिताम गृहण पवनात्माजा॥

॥Om Shri Hanumate Namah Maunji Mekhala Samarpayami॥

10. Katisutra and Kaupina (कटिसूत्र एवं कौपीन)

मौनजी मेखला अर्पित करने के बाद, अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को कटिसूत्र (कमर के चारों ओर पवित्र बेल्ट) और कौपीन (लंगोटी) चढ़ाएं।

कटिसूत्रं गृहानेदं कौपिनं ब्रह्मचारिणः।
कौशेयं कपिषर्दुला हरिद्राक्तम सुमंगलम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Katisutram and Kaupinam Samarpayami॥

11. Uttariya (उत्तरीय)

कटिसूत्र और कौपीन अर्पित करने के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शरीर के ऊपरी अंगों के लिए वस्त्र अर्पित करें।

पीताम्बरं सुवर्णभमुत्तारियर्थमेव च।

दस्यामी जानकी प्राणात्रणाकरण गृह्यतम॥

॥Om Shri Hanumate Namah Uttariyam Samarpayami॥

12. Yajnopavita (यज्ञोपवीत)

After Uttariya offering, offer Yajnopavita to Lord Hanuman while chanting following Mantra.

Shrautasmartadi Kartrinam Sangopanga Phala Pradam।
Yajnopavitamanagham Dharayanilanandana॥

॥Om Shri Hanumate Namah Yajnopavitam Samarpayami॥

13. Gandha (गन्ध)

यज्ञोपवीत अर्पित करने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को सुगंध अर्पित करें।

Divya Karpura Samyuktam Mriganabhi Samanvitam।
Sakumkumam Pitagandham Lalate Dharaya Prabho॥

ॐ श्री हनुमते नमः गंधम समर्पयामि॥

14. Akshata (अक्षत)

गन्धा चढ़ाने के बाद निम्न मंत्र बोलते हुए हनुमान जी को अक्षत अर्पित करें।

हरिद्राक्तनक्षतंत्वं कुमकुमा द्रव्यमिश्रितं।
धारय श्री गन्ध मध्यमे शुभ शोभना वृद्धिये॥

॥Om Shri Hanumate Namah Akshatan Samarpayami॥

15. Pushpa (पुष्प)

अक्षत अर्पित करने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को फूल अर्पित करें।

16. Granthi Puja (ग्रन्थि पूजा)

अब निम्नलिखित मंत्र का जाप करते हुए ग्रन्थि पूजा (दोराका के लिए पवित्र धागा तैयार करने के लिए तेरह गांठें बनाकर) करें।

अंजनी सुनवे नमः, प्रथम ग्रंथिम पूज्यमी।
हनुमते नमः द्वितीया ग्रन्थिम पूजामी।
वायुपुत्राय नमः, तृतीया ग्रन्थिम पूज्यमी।
महाबलय नमः, चतुर्थ ग्रन्थिम पूज्यमी।
रामेष्टाय नमः, पंचम ग्रन्थिम पूज्यमी।
फाल्गुन सखाय नमः, षष्ठमा ग्रन्थिम पूजायामी।
पिंगाक्षाय नमः, सप्तम ग्रन्थिम पूज्यमी।
अमिता विक्रमाय नमः, अष्टम ग्रन्थिम पूज्यमी।
सीता शोका विनाशाय नमः, नवमा ग्रंथिम पूज्यमी।
कपिश्वराय नमः, दशम ग्रन्थिम पूज्यमी।
लक्ष्मण प्राण दत्रे नमः, एकादश ग्रन्थिम पूजायामी।
दशग्रीवदर्पघ्नाय नमः, द्वादश ग्रन्थिम पूज्यमी।
भविष्यद्ब्रह्मणे नमः, त्रयोदशा ग्रन्थिम पूज्यामी।

17. Anga Puja (अङ्ग पूजा)

अब उन देवताओं की पूजा करें जो स्वयं भगवान हनुमान के शरीर के अंग हैं। उसके लिए बाएं हाथ में गंध, अक्षत और पुष्प लेकर निम्न मंत्र का जाप करते हुए दाएं हाथ से हनुमान जी की मूर्ति के पास छोड़ दें।

18. धूप (धूप)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को धूप अर्पित करें।
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दिव्यं सगुग्गुलं सज्यं दशांगं सवाहनिकम।
गृहण मरुते धूपं सुप्रियम घणातर्पणम् ॥

॥Om Shri Hanumate Namah Dhupamaghrapayami॥

19. दीपम (दीपम)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को दीप अर्पित करें।
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घृत पूरितमुज्जवलं सीतासूर्यसमाप्रभम्।
अतुलं तव दस्यामि व्रत पूर्त्ये सुदीपकम्

॥Om Shri Hanumate Namah Deepam Darshayami॥

20. नैवेद्य (प्रसाद)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को नैवेद्य अर्पित करें।

शशकपुपसुपद्यपयसनि च यतवतः।
साक्षीरा दधि सज्यं च सपुपं घृतपचितम्

ॐ श्री हनुमते नमः नैवेद्यं निवेदयामि॥

21. Paniya (पानीय)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शुद्ध जल अर्पित करें।

गोदावरी जालम शुद्धम स्वर्ण पत्रहृतम् प्रियं।
पणियम पवनोद्भूतं स्विकुरु त्वं दयानिधे॥

॥Om Shri Hanumate Namah Paniyam Samarpayami॥

22. Uttaraposhana (उत्तरापोषण)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को उत्तरापोषन (अचमन का अनुष्ठान और अन्ना-दत्त को धन्यवाद देना) के लिए जल अर्पित करें।

अपोषणं नमस्तेस्तु पापराशि तृणानलम्।
कृष्णवेणी जलैनैव कुरुश्व पवनात्माजा॥

॥Om Shri Hanumate Namah Uttaraposhanam Samarpayami॥

23. Hasta Prakshalana (हस्त प्रक्षालन)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हाथ धोने के लिए हनुमान जी को जल अर्पित करें।

दिवाकरा सुतनिता जलेना स्प्रीशा गांधीना।
हस्तप्रकाशनर्थाय स्विकुरुश्व दयानिधे॥

ॐ श्री हनुमते नमः हस्तौ प्रक्षलायितुम जलं समर्पयामि॥

24. शुद्ध अचमनियायम (शुद्ध आचमनियाम)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए आचमन के लिए हनुमान जी को गंगाजल या शुद्ध जल अर्पित करें।

रघुवीरपाद न्यासस्थिर मनसा मरुते।
कावेरी जल पूर्णेन स्विकुरवाचमनियाकम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Shuddha Achamaniyam Jalam Samarpayami॥

25. सुवर्णा पुष्पा (सुनहरा फूल)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को सोने के रंग या पीले फूल अर्पित करें।

वायुपुत्र नमस्तुभ्यं पुष्पम सौवर्णकं प्रियं।
पूयिष्यामि ते मुर्धिन नवरत्न समुज्ज्वलम्

ॐ श्री हनुमते नमः सुवर्ण पुष्पम समर्पयामि॥

26. तंबुला (तांबूल)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को तंबुला (पान सुपारी के साथ) अर्पित करें।

तम्बुलमनाघ स्वामीं प्रयासत्नेन प्रकल्पितम्।
अवलोक्य नित्यं ते पुरातो रचितम् माया॥

ॐ श्री हनुमते नमः तम्बुलं समर्पयामि॥

27. Nirajana/Aarti (नीराजन/आरती)

तंबुला समर्पण के बाद निम्न मंत्र का जाप कर हनुमान जी की आरती करें।

शतकोटिमाहरत्न दिव्यसद्रत्न पत्रके।
निरजना मिदं दृष्टेतरतिथि कुरु मरुते

॥Om Shri Hanumate Namah Nirajanam Samarpayami॥

28. पुष्पांजलि (पुष्पांजलि)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को पुष्पांजलि अर्पित करें।

मुर्धनम् दिवो अरतिं पृथिव्य वैश्वानरामृता अजातमग्निम।
कविं साम्राज्यमतीथिम् जननाम सन्न पत्रं जनयन्त देवः॥

॥Om Shri Hanumate Namah Pushpanjali Samarpayami॥

29. Pradakshina (प्रदक्षिणा)

अब निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए फूलों से प्रतीकात्मक प्रदक्षिणा (हनुमान जी की बायें से दायें परिक्रमा करें) अर्पित करें।

पापोअं पापकर्ममहं पापात्मा पाप संभवः।
त्राहिमां पुंडरीकाक्ष सर्व पाप हरो भवः

ॐ श्री हनुमते नमः प्रदक्षिणां समर्पयामि॥

30. Namaskara (नमस्कार)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को प्रणाम करें।

Namasteastu Mahavira Namaste Vayunandanah।
Vilokya Kripaya Nityam Trahimam Bhakta Vatsalah॥

ॐ श्री हनुमते नमः नमस्कारं समर्पयामि॥

31. Doraka Grahana (दोरक ग्रहण)

अब भक्त को दोरक (ग्रंथी पूजा के दौरान तैयार किया गया जनेऊ) ग्रहण करना चाहिए और निम्न मंत्र का जाप करते हुए इसे दाहिने हाथ में बांधना चाहिए।

ये पुत्र पौत्रादि समस्त भाग्यं वंछति वयोस्तानायन प्रपूज्य।
त्रयोदशग्रंथियुतं तदमकवधनान्ति हस्ते वरदोरा सूत्रम्

ॐ श्री हनुमते नमः दोराका ग्रहणम करोमी॥

32. पूर्वदोरा-कोट्टाराणा (पूर्वादोरा-कोट्टाराणा)

दोरक ग्रहण के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए पूर्वदोरा-कोट्टाराणा का अनुष्ठान करें।

अंजनी गर्भ संभूता रामकार्यार्थ संभवः।
वरदोरकृत भास रक्ष मम प्रतिवत्सरम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Purvadorakamuttarayami॥

33. Prarthana (प्रार्थना)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी से प्रार्थना करें।

अनेना भगवान कार्य प्रतिपदाका विग्रहः।
हनुमान प्रिणितो भूत्वा प्रर्थिटो हृदि तिष्टतु

ॐ श्री हनुमते नमः प्रार्थनाम करोमी॥

34. Vayana Dana (वायन दान)

अब निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए वायना (मिठाई आदि) अर्पित करें।

यस्य स्मृत्य च नमोत्ताय तयो यज्ञक्रियादिशु।
न्युनं सम्पूर्णम् यति सद्यो वन्दे तमच्युतमम्

ॐ श्री हनुमते नमः वयनं ददामि॥

35. वायना ग्रहाना (वायन ग्रहण)

चढ़ाए गए वायन को ग्रहण करते हुए निम्न मंत्र का जप करना चाहिए।
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ददाति प्रतिग्रहनाति हनुमनेवा नः स्वयंम्।
व्रतस्यस्य च पुर्त्यार्थम प्रति गृहणतु वयनम॥

ॐ श्री हनुमते नमः वयनं प्रतिग्रह्यमि॥

1. Sankalpa (सङ्कल्प)

भगवान हनुमान पूजा संकल्प के साथ शुरू होनी चाहिए। उसके लिए दाहिने हाथ की हथेली में पंचपात्र से जल भरकर उसे साफ करना चाहिए। उसके बाद स्वच्छ जल, अक्षत, फूल आदि स्वच्छ दाहिने हाथ की हथेली में लेकर निम्न संकल्प मंत्र का जाप करना चाहिए। संकल्प मंत्र का पाठ करने के बाद जल को जमीन पर गिरा देना चाहिए।

ॐ तत्सत् आद्या अमुक संवत्सरे मासोत्तम, अमुका तिथौ, अमुका वासारे,अमुका गोत्रोत्पन्नोहम् अमुक नामा आदि…सरल कामना सिद्ध्यार्थम श्री हनुमतपूजं करिष्ये।

2. आवाहन (आह्वान)

संकल्प लेने के बाद मूर्ति के सामने आवाहन मुद्रा दिखाकर (दोनों हथेलियों को मिलाने और दोनों अंगूठों को अंदर की ओर मोड़ने से आवाहन मुद्रा बनती है) निम्न मंत्र का जाप करना चाहिए।

श्रीहणमतः प्राण इह प्राण हनुमातो जीव इहा स्थितः

सर्वेन्द्रायणि, वनमनस्तवक्चक्षुरजिह्वघराना पानीपादपायुपस्थानिहनुमाता इहगत्य सुखं चिराम तिष्ठंतु स्वाहा।श्रीराम चरणभ्योनायुगलस्थिर मानसम।अवहायामि वरदम हनुमानतम भिष्टदम॥

॥Om Shri Hanumate Namah Avahanam Samarpayami॥

3. Dhyana (ध्यान)

आपके सामने पहले से ही स्थापित भगवान हनुमान की मूर्ति के सामने ध्यान करना चाहिए। हनुमानजी का ध्यान करते हुए निम्न मंत्र का जाप करना चाहिए।

कर्णिकारा सुवर्णभम वर्णनीयम गुणोत्तमम्।अर्नवोल्लंघ्नौद्ययुक्तम तुर्ण ध्यायमि मारुतिम

॥Om Shri Hanumate Namah Dhyanam Samarpayami॥

4. Asana (आसन)

भगवान हनुमान के ध्यान के बाद, अंजलि में (दोनों हाथों की हथेलियों को जोड़कर) पांच फूल लें और उन्हें निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को आसन अर्पित करने के लिए मूर्ति के सामने छोड़ दें।

नवरत्नमायं दिव्यं चतुरश्रमनुत्तमम्।सौवर्णमासनं तुभ्यं कल्पये कपि नायक॥

॥Om Shri Hanumate Namah Asanam Samarpayami॥

5. Padya (पाद्य)

भगवान हनुमान को आसन चढ़ाने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए पैर धोने के लिए उन्हें जल अर्पित करें।

सुवर्णकलशनितम सुष्टु वसीतामदरत्।पदयोह पद्यमानघं प्रति गृहण प्रसीदा मे॥

॥Om Shri Hanumate Namah Padyam Samarpayami॥

6. अर्घ्य (अर्घ्य)

पद्य अर्पित करने के बाद, निम्न मंत्र का जाप करते हुए श्री हनुमान जी को मस्तक अभिषेक के लिए जल अर्पित करें।

Kusumakshatasammishram Grihyatam Kapi Pungava।Dasyami Te Anjani Putra Svamarghya Ratnasamyutam॥

॥Om Shri Hanumate Namah Arghyam Samarpayami॥

7. Achamana (आचमन)

अर्घ्य देने के बाद, निम्न मंत्र का जाप करते हुए आचमन (घूंटने के लिए पानी) के लिए भगवान हनुमान को जल अर्पित करें।

महाराक्षसदरपघ्न सुरधिपसुपुजिता।विमलं शामलघ्न त्वं गृहणचमनियाकम् ॥

॥Om Shri Hanumate Namah Achamanam Samarpayami॥

8. Snana Mantra (स्नान मन्त्र)

	
पंचामृत स्नानम (पंचामृत स्नानम)

आचमन के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को पंचामृत (दूध, दही, शहद, घी और शक्कर का मिश्रण) से स्नान कराएं।

माध्वज्याक्षीराधिभिः सगुदैर्मंत्रसमुतैः।
पंचामृत पृथाक सननैः सिंचामि त्वं कपीश्वरः॥

ॐ श्री हनुमते नमः पंचामृत स्नानं समर्पयामि॥


	
शुद्धोदक स्नानम (शुद्धोदक स्नानम)

पंचामृत स्नान के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शुद्ध जल (गंगाजल) से स्नान कराएं।

सुवर्णकलशनाताईगंगादिसरीदुद्भवः।
शुद्धोदकैः कपिशा त्वमभिषिंचामि मरुते॥

ॐ श्री हनुमते नमः शुद्धोदक स्नानं समर्पयामि॥




9. Maunji Mekhala (मौञ्जी मेखला)

स्नान के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को मौनजी मेखला अर्पित करें।

ग्रथितम नवाभि रत्नैरमेखलं त्रिगुणीकृतम्।मौंजिम भुंजमयिम पिताम गृहण पवनात्माजा॥

॥Om Shri Hanumate Namah Maunji Mekhala Samarpayami॥

10. Katisutra and Kaupina (कटिसूत्र एवं कौपीन)

मौनजी मेखला अर्पित करने के बाद, अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को कटिसूत्र (कमर के चारों ओर पवित्र बेल्ट) और कौपीन (लंगोटी) चढ़ाएं।

कटिसूत्रं गृहानेदं कौपिनं ब्रह्मचारिणः।कौशेयं कपिषर्दुला हरिद्राक्तम सुमंगलम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Katisutram and Kaupinam Samarpayami॥

11. Uttariya (उत्तरीय)

कटिसूत्र और कौपीन अर्पित करने के बाद अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शरीर के ऊपरी अंगों के लिए वस्त्र अर्पित करें।

पीताम्बरं सुवर्णभमुत्तारियर्थमेव च।

दस्यामी जानकी प्राणात्रणाकरण गृह्यतम॥

॥Om Shri Hanumate Namah Uttariyam Samarpayami॥

12. Yajnopavita (यज्ञोपवीत)

After Uttariya offering, offer Yajnopavita to Lord Hanuman while chanting following Mantra.

Shrautasmartadi Kartrinam Sangopanga Phala Pradam।Yajnopavitamanagham Dharayanilanandana॥

॥Om Shri Hanumate Namah Yajnopavitam Samarpayami॥

13. Gandha (गन्ध)

यज्ञोपवीत अर्पित करने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को सुगंध अर्पित करें।

Divya Karpura Samyuktam Mriganabhi Samanvitam।Sakumkumam Pitagandham Lalate Dharaya Prabho॥

ॐ श्री हनुमते नमः गंधम समर्पयामि॥

14. Akshata (अक्षत)

गन्धा चढ़ाने के बाद निम्न मंत्र बोलते हुए हनुमान जी को अक्षत अर्पित करें।

हरिद्राक्तनक्षतंत्वं कुमकुमा द्रव्यमिश्रितं।धारय श्री गन्ध मध्यमे शुभ शोभना वृद्धिये॥

॥Om Shri Hanumate Namah Akshatan Samarpayami॥

15. Pushpa (पुष्प)

अक्षत अर्पित करने के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को फूल अर्पित करें।

Nilotpalaih Kokanadaih Kahlaraih Kamalairapi।Kumudaih Pundari Kaistvam Pujayami Kapishwarah॥Mallika Jati Pushpaishcha Patalaih Kutajairapi।Ketaki Bakulaishchutaih Punnagairnagakesaraih॥Champakaih Shatapatraishcha Karavirairmanoharaih।Pujye Tvam Kapi Shreshtha Savilvai Tulasidalaih॥

॥Om Shri Hanumate Namah Pushpani Samarpayami॥

16. Granthi Puja (ग्रन्थि पूजा)

अब निम्नलिखित मंत्र का जाप करते हुए ग्रन्थि पूजा (दोराका के लिए पवित्र धागा तैयार करने के लिए तेरह गांठें बनाकर) करें।

अंजनी सुनवे नमः, प्रथम ग्रंथिम पूज्यमी।हनुमते नमः द्वितीया ग्रन्थिम पूजामी।वायुपुत्राय नमः, तृतीया ग्रन्थिम पूज्यमी।महाबलय नमः, चतुर्थ ग्रन्थिम पूज्यमी।रामेष्टाय नमः, पंचम ग्रन्थिम पूज्यमी।फाल्गुन सखाय नमः, षष्ठमा ग्रन्थिम पूजायामी।पिंगाक्षाय नमः, सप्तम ग्रन्थिम पूज्यमी।अमिता विक्रमाय नमः, अष्टम ग्रन्थिम पूज्यमी।सीता शोका विनाशाय नमः, नवमा ग्रंथिम पूज्यमी।कपिश्वराय नमः, दशम ग्रन्थिम पूज्यमी।लक्ष्मण प्राण दत्रे नमः, एकादश ग्रन्थिम पूजायामी।दशग्रीवदर्पघ्नाय नमः, द्वादश ग्रन्थिम पूज्यमी।भविष्यद्ब्रह्मणे नमः, त्रयोदशा ग्रन्थिम पूज्यामी।

17. Anga Puja (अङ्ग पूजा)

अब उन देवताओं की पूजा करें जो स्वयं भगवान हनुमान के शरीर के अंग हैं। उसके लिए बाएं हाथ में गंध, अक्षत और पुष्प लेकर निम्न मंत्र का जाप करते हुए दाएं हाथ से हनुमान जी की मूर्ति के पास छोड़ दें।
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18. धूप (धूप)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को धूप अर्पित करें।
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दिव्यं सगुग्गुलं सज्यं दशांगं सवाहनिकम।गृहण मरुते धूपं सुप्रियम घणातर्पणम् ॥

॥Om Shri Hanumate Namah Dhupamaghrapayami॥

19. दीपम (दीपम)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को दीप अर्पित करें।
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घृत पूरितमुज्जवलं सीतासूर्यसमाप्रभम्।अतुलं तव दस्यामि व्रत पूर्त्ये सुदीपकम्

॥Om Shri Hanumate Namah Deepam Darshayami॥

20. नैवेद्य (प्रसाद)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को नैवेद्य अर्पित करें।

शशकपुपसुपद्यपयसनि च यतवतः।साक्षीरा दधि सज्यं च सपुपं घृतपचितम्

ॐ श्री हनुमते नमः नैवेद्यं निवेदयामि॥

21. Paniya (पानीय)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को शुद्ध जल अर्पित करें।

गोदावरी जालम शुद्धम स्वर्ण पत्रहृतम् प्रियं।पणियम पवनोद्भूतं स्विकुरु त्वं दयानिधे॥

॥Om Shri Hanumate Namah Paniyam Samarpayami॥

22. Uttaraposhana (उत्तरापोषण)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को उत्तरापोषन (अचमन का अनुष्ठान और अन्ना-दत्त को धन्यवाद देना) के लिए जल अर्पित करें।

अपोषणं नमस्तेस्तु पापराशि तृणानलम्।कृष्णवेणी जलैनैव कुरुश्व पवनात्माजा॥

॥Om Shri Hanumate Namah Uttaraposhanam Samarpayami॥

23. Hasta Prakshalana (हस्त प्रक्षालन)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हाथ धोने के लिए हनुमान जी को जल अर्पित करें।

दिवाकरा सुतनिता जलेना स्प्रीशा गांधीना।हस्तप्रकाशनर्थाय स्विकुरुश्व दयानिधे॥

ॐ श्री हनुमते नमः हस्तौ प्रक्षलायितुम जलं समर्पयामि॥

24. शुद्ध अचमनियायम (शुद्ध आचमनियाम)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए आचमन के लिए हनुमान जी को गंगाजल या शुद्ध जल अर्पित करें।

रघुवीरपाद न्यासस्थिर मनसा मरुते।कावेरी जल पूर्णेन स्विकुरवाचमनियाकम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Shuddha Achamaniyam Jalam Samarpayami॥

25. सुवर्णा पुष्पा (सुनहरा फूल)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए भगवान हनुमान को सोने के रंग या पीले फूल अर्पित करें।

वायुपुत्र नमस्तुभ्यं पुष्पम सौवर्णकं प्रियं।पूयिष्यामि ते मुर्धिन नवरत्न समुज्ज्वलम्

ॐ श्री हनुमते नमः सुवर्ण पुष्पम समर्पयामि॥

26. तंबुला (तांबूल)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को तंबुला (पान सुपारी के साथ) अर्पित करें।

तम्बुलमनाघ स्वामीं प्रयासत्नेन प्रकल्पितम्।अवलोक्य नित्यं ते पुरातो रचितम् माया॥

ॐ श्री हनुमते नमः तम्बुलं समर्पयामि॥

27. Nirajana/Aarti (नीराजन/आरती)

तंबुला समर्पण के बाद निम्न मंत्र का जाप कर हनुमान जी की आरती करें।

शतकोटिमाहरत्न दिव्यसद्रत्न पत्रके।निरजना मिदं दृष्टेतरतिथि कुरु मरुते

॥Om Shri Hanumate Namah Nirajanam Samarpayami॥

28. पुष्पांजलि (पुष्पांजलि)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को पुष्पांजलि अर्पित करें।

मुर्धनम् दिवो अरतिं पृथिव्य वैश्वानरामृता अजातमग्निम।कविं साम्राज्यमतीथिम् जननाम सन्न पत्रं जनयन्त देवः॥

॥Om Shri Hanumate Namah Pushpanjali Samarpayami॥

29. Pradakshina (प्रदक्षिणा)

अब निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए फूलों से प्रतीकात्मक प्रदक्षिणा (हनुमान जी की बायें से दायें परिक्रमा करें) अर्पित करें।

पापोअं पापकर्ममहं पापात्मा पाप संभवः।त्राहिमां पुंडरीकाक्ष सर्व पाप हरो भवः

ॐ श्री हनुमते नमः प्रदक्षिणां समर्पयामि॥

30. Namaskara (नमस्कार)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी को प्रणाम करें।

Namasteastu Mahavira Namaste Vayunandanah।Vilokya Kripaya Nityam Trahimam Bhakta Vatsalah॥

ॐ श्री हनुमते नमः नमस्कारं समर्पयामि॥

31. Doraka Grahana (दोरक ग्रहण)

अब भक्त को दोरक (ग्रंथी पूजा के दौरान तैयार किया गया जनेऊ) ग्रहण करना चाहिए और निम्न मंत्र का जाप करते हुए इसे दाहिने हाथ में बांधना चाहिए।

ये पुत्र पौत्रादि समस्त भाग्यं वंछति वयोस्तानायन प्रपूज्य।त्रयोदशग्रंथियुतं तदमकवधनान्ति हस्ते वरदोरा सूत्रम्

ॐ श्री हनुमते नमः दोराका ग्रहणम करोमी॥

32. पूर्वदोरा-कोट्टाराणा (पूर्वादोरा-कोट्टाराणा)

दोरक ग्रहण के बाद निम्न मंत्र का जाप करते हुए पूर्वदोरा-कोट्टाराणा का अनुष्ठान करें।

अंजनी गर्भ संभूता रामकार्यार्थ संभवः।वरदोरकृत भास रक्ष मम प्रतिवत्सरम्॥

॥Om Shri Hanumate Namah Purvadorakamuttarayami॥

33. Prarthana (प्रार्थना)

अब निम्न मंत्र का जाप करते हुए हनुमान जी से प्रार्थना करें।

अनेना भगवान कार्य प्रतिपदाका विग्रहः।हनुमान प्रिणितो भूत्वा प्रर्थिटो हृदि तिष्टतु

ॐ श्री हनुमते नमः प्रार्थनाम करोमी॥

34. Vayana Dana (वायन दान)

अब निम्न मंत्र का उच्चारण करते हुए वायना (मिठाई आदि) अर्पित करें।

यस्य स्मृत्य च नमोत्ताय तयो यज्ञक्रियादिशु।न्युनं सम्पूर्णम् यति सद्यो वन्दे तमच्युतमम्

ॐ श्री हनुमते नमः वयनं ददामि॥

35. वायना ग्रहाना (वायन ग्रहण)

चढ़ाए गए वायन को ग्रहण करते हुए निम्न मंत्र का जप करना चाहिए।
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ददाति प्रतिग्रहनाति हनुमनेवा नः स्वयंम्।व्रतस्यस्य च पुर्त्यार्थम प्रति गृहणतु वयनम॥

ॐ श्री हनुमते नमः वयनं प्रतिग्रह्यमि॥
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Hanuman Chalisa ke rachyita kaun hai ?
 जो हनुमानजी की स्तुति में गोस्वामी तुलसीदास जी ने रचित की हैं। तुलसीदास 16वीं शताब्दी में अवधी बोली के महान कवि थे। उन्होंने Hanuman Chalisa को अवधी बोली में ही लिखा है। किंवदंती है कि, ‘गोस्वामी तुलसीदास जी को Hanuman Chalisa लिखने की प्रेरणा मुगल सम्राट अकबर की कैद से मिला था।
 
 Hanuman Chalisa ka Nirman kisne kiya ?
 फलदायी – Hanuman Ji Ki Aarti ,,,’श्री Hanuman Chalisa’ के रचनाकार गोस्वामी तुलसीदास जी माने जाते हैं।
 
 Hanuman Chalisa Kyon likha gaya ?
 एक बार अकबर ने गोस्वामी जी को अपनी सभा में बुलाया और उनसे कहा कि मुझे भगवान श्रीराम से मिलवाओ। तब तुलसीदास जी ने कहा कि भगवान श्री राम केवल अपने भक्तों को ही दर्शन देते हैं। यह सुनते ही अकबर ने गोस्वामी तुलसीदास जी को कारागार में बंद करवा दिया। कारावास में गोस्वामी जी ने अवधी भाषा में हनुमान चालीसा लिखी।
 
 Hanuman Chalisa Roj padhne se kya hoga ?
 हनुमानजी को प्रसन्न करने का सबसे सरल उपाय Hanuman Chalisa का पाठ करना है। जो व्यक्ति रोज हनुमान चालीसा का पाठ करना है, उसकी इच्छा शक्ति भी बहुत मजबूत होती है। अगर रोज Hanuman Chalisa का पाठ करना संभव हो तो सिर्फ मंगलवार को ही कर सकते हैं।
 
 Hanuman ji ka asali naam kya hai ?
 अंजनेया, अंजनिपुत्र (कन्नड़), अंजनेयार (तमिल), अंजनेयुडु (तेलुगु), अंजनिसुता सभी का अर्थ है “अंजना का पुत्र” केसरी नंदना या केसरीसुता, जो उनके पिता पर आधारित है, जिसका अर्थ है “केसरी का पुत्र” वायुपुत्र/पवनपुत्र: का पुत्र वायु देव- पवन देवता।
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